山西广济医院（中国第一家糖尿病专科医院）　　欢迎登陆“泽全广济”网站：http://www.51cc.com/　

正确认识和治疗糖尿病
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古今中外，凡是医生，谁都可以治疗糖尿病，但谁都很难治好糖尿病，所以，国际糖尿病组织认定：糖尿病是不可治愈的终身疾病！
世界卫生组织总干事陈冯富珍曾说过，如果中国的心血管疾病、糖尿病等慢性病不加以控制，那么改革开放以后的几乎一半的经济成果都将可能被这些重大慢性病消耗殆尽。
当人类已经越来越清楚地意识到糖尿病流行的严重性时，有这样一个人，他孜孜不倦地摸索着糖尿病的发病规律，小心翼翼地避开前人治疗的失误，凭着坚定不移的坚强意志，刻苦钻研的顽强精神，锲而不舍的临床实践，博采众长的豁达胸怀，荟萃了中外糖尿病研究理论之新成果，创立了“多维全息”糖尿病医学新理论，首创了“脂糖消系列新疗法”。通过近十万例患者确切疗效的实践，他终于跨入了通向糖尿病治疗的自由王国。1995年，他庄严的向世人宣告：“糖尿病不是终生疾病，是可以治愈的。”前无古人的论断震惊了医学界，令人信服的治疗结果给广大患者带来了幸福之光。
他，就是中医世家21代传人、山西广济中医糖尿病防治研究所所长、山西广济医院院长——张泽全！
中国民族医药学会会长、原国家中医药管理局副局长诸国本曾经这样评价张泽全教授：
张泽全医生治疗糖尿病的成就，是中医学的继承与创新，同时又借鉴了西医的经验与教训。他孜孜不倦地摸索糖尿病的发病规律，小心翼翼地避开前人治疗的失误，以大量的治愈病例和丰富的临床经验非常有把握地宣称：“糖尿病已不再是终身病，不少糖尿病患者通过治疗是可以恢复健康的。”他在山西太原建立了山西广济医院和山西广济中医糖尿病防治研究所，作为他的临床基地和科研基地。
　　我两次考察过广济医院，目睹过张泽全医生的诊疗，翻阅过医院的病历。我认为张泽全医生最根本的经验，就是既重视血糖等诊断指标，又不单纯地以控制血糖为目的，而是积极采取中医的辨证论治，扶持正气，治本为主，注意脏腑之间的协调平衡，保护肾脏和胰岛功能，防止因消极地限制饮食而造成的营养缺乏症，以相当高的疗效在糖尿病防治领域独树一帜，为中医学治疗糖尿病的发展做出了一定的贡献。
一、糖尿病现状
　　全世界逾2.9亿人患有糖尿病；
　　全世界每年约有420万人死于糖尿病；
　　全世界每7秒钟就有1人死于糖尿病相关的疾病；
　　中国糖尿病的患病率高达11.6%；
　　中国目前约有9500万糖尿病患者，1.5亿糖尿病前期患者，快速增长的糖尿病人，转眼之间就将中国推向了世界第一，超越印度成为全球糖尿病人最多的国家；
　　中国每天新增糖尿病患者约5000例。
　　几乎80%的糖尿病死亡发生在低收入和中等收入国家；
　　几乎一半的糖尿病死亡为70岁以下的人，55%的糖尿病死亡为妇女；
　　预计到2020年，全球糖尿病患者将增至4亿。
　　糖尿病是当今威胁人类健康和生命的世界三大顽症之一，其死亡率仅次于心脑血管疾病与癌症，发病率居三大顽疾之首，如不及时正确治疗，势必丛生并发症。而糖尿病并发症是导致糖尿病致残、致死率增高的最主要原因。
　　据统计，全世界每7秒钟就有1人死于糖尿病相关的疾病。糖尿病波及世界上5.9%的成人，每年导致420万人死亡。目前，全球糖尿病患者约有2.9亿人，预计到2020年这一数字将增至4亿。
　　目前，亚洲糖尿病患者人数约占世界的61%， 2型糖尿病患者预计将会随着人口老化而显著增加。糖尿病引起的失明、心脏病以及肾脏功能衰竭等病患也将大幅增加。特别是老年人被糖尿病长期困扰，病痛缠身，饮食受限，久治不愈，苦不堪言，从而引起全社会的普遍关注。
　　近年来，儿童糖尿病发病率也呈上升、高发趋势，全世界每天出现200多名儿童糖尿病患者，每年儿童糖尿病患者以3%的比例递增，在学龄前儿童中增加更快——每年递增5%，我国儿童糖尿病患者每年以10%幅度上升，如何预防和治疗糖尿病再一次成为倍受关注的问题。
　　2010年最新统计数据显示，我国目前约有9500万糖尿病患者，1.5亿糖尿病前期患者，每天新增糖尿病患者约5000例，每年大约增加180万例糖尿病患者。快速增长的糖尿病人，转眼之间就将中国推向了世界第一，超越印度成为全球糖尿病人最多的国家。
 　　中国“居民营养和健康”调查结果显示，目前，我国糖尿病的患病率高达11.6%，令人难以想象的是，在这些患者当中只有20%的人知道自己得了糖尿病；更令人吃惊的是，在这20%的人中竟然只有4%的人治疗后病情得到控制，而剩余96%的人并没有得到正规、有效的治疗。
　　我国糖尿病患者中，约30%属于早期，50%属于中期，20%属于晚期。早期患有糖尿病并不意味着糖尿病对其身体的危害轻，仍可导致脑中风、心肌梗死等疾病；中期糖尿病患者，血管病变、神经病变明显显现。糖尿病患者中有90%的人同时伴随并发症，有 30%的人伴随慢性肾脏疾病。
　　专家预测，由于我国人口基数大，社会经济发展迅速，肥胖患者显著增加，人口老龄化等因素的影响，糖尿病发病率将逐年攀升，糖尿病患者人群也将逐渐扩大，糖尿病防治形势严峻。
二、糖尿病定义
世界卫生组织目前对糖尿病（DM, Diabetes Mellitus）最新的定义是：
　　糖尿病是一种慢性疾病，当胰腺产生不了足够的胰岛素或者人体无法有效地利用所产生的胰岛素时，就会出现糖尿病。胰岛素是一种调节血糖的荷尔蒙。高血糖症或血糖升高，是糖尿病不加控制的一种通常结果，时间一久会对人体的许多系统带来严重损害，特别是神经和血管。
　
世界卫生组织最新将糖尿病分为三种类型：
　　1型糖尿病　（过去称为胰岛素依赖型，青少年或儿童期发病型糖尿病）
特征是缺乏胰岛素分泌能力，需要每天注射胰岛素。
　　症状包括：尿液分泌过多（多尿）、口渴（多饮）、常有多食善饥、体重减轻（消瘦）、视力减退（甚至突然眼底大面积出血）等。这些症状可突然出现。
　　2型糖尿病　（过去称为非胰岛素依赖或成人发病型糖尿病）
　　由于人体无法有效利用胰岛素造成。世界各地的糖尿病患者中有90%的人患有2型糖尿病，主要是因饮食不规律、肥胖和缺乏合理运动心态不平稳等所致。
　　症状可能与1型糖尿病相似，但往往症状不明显。结果，可能在发病多年之后才诊断出患有糖尿病，此时则已出现并发症。
　　妊娠期糖尿病
　　是高血糖症，最早在妊娠期间发病或被确诊。
　　妊娠期糖尿病症状类似于2型糖尿病。妊娠期糖尿病通常都是通过产前筛查而不是报告症状后被诊断出来的。
　　糖耐量异常 (IGT) 和 空腹血糖受损(IFG) 是指人体血糖值介于正常与糖尿病血糖值之间过渡阶段的一种中间状态。糖耐量异常患者或空腹血糖受损患者面临发展为二型糖尿病的高度风险，虽然这并非不可避免。
糖尿病 是一个古老的疾病。公元前400年，我国最早的医书《黄帝内经•素问》及《灵枢》中就记载过“消渴证”这一病名。汉代名医张仲景《金匮》的消渴篇对“三多”症状已有记载。唐朝初年，我国著名医家甄立言首先指出，消渴证患者的小便是甜的。
　　世界上最早诊治糖尿病并记录病案的医生是中国唐代名医王焘。有一次，王焘外出行医，走后不久，他的父亲病了，不仅口渴多饮，而且饮食大增，身上长疖疮，久治无效，病情越来越重，家人把王焘找回来给他父亲治病，通过认真观察病情，查阅医书，并根据甄立言《古今条验》一书中指出的：“消渴病者小便似麸片甜”。于是王焘亲口尝其父小便，果然是甜的。故针对其父的消渴病制定了治疗方案，辅以调整饮食，由于治疗及时、准确，他父亲的病终于治好了。于是，王焘便把这些经验写在了《外台秘要》一书中。
　　《外台秘要》（公元752年），比10世纪阿拉伯医生阿维森纳的《医典》（约于公元1011～1013年间）中关于糖尿病的诊断和治疗早200多年。公元1674年，英国医生托马斯•威廉（Thomas Willis）才报道了病人的小便“其味如糖似蜜”（比王焘晚一千年），并用“甜味的尿”命名此病，并延用至今。
　　1889年，德国医生默林和俄国病理学家明科夫斯基，切除狗的胰腺后，使狗发生了糖尿病，认识到糖尿病与胰腺有肯定的关系。1921年，加拿大医生班丁（F.G. Banting）和生理学家贝斯特（C.H. Best）从动物胰腺中提取出“胰岛素”并开始用于临床，发现糖尿病的发生和胰岛素绝对或相对缺乏有关，提出了“糖尿病是终身病”这一观念。随着社会科学的进步与发展，诊断糖尿病的依据已不再是过去的“尿里有糖即是糖尿病”，而是血液中葡萄糖超过正常值为糖尿病，即糖尿病的诊断标准是餐后2小时血糖超过11.1mmoL/L以上。
　　中医的“消渴病”包括了现代糖尿病以及尿糖阳性和症候群证。现代糖尿病包括一切病因引起的高血糖症，还有胰岛功能发生病变引起的糖尿病，目前通称糖尿病，一概而论。也有的中医在治疗中脱离中医的根本“辨证施治”，而寻求中医药的降糖药来治疗糖尿病，这是不可取的，如此使用中药达不到治本的效果。
　　中医治疗糖尿病应遵循中医学治疗消渴病的原则，根据望、闻、问、切诊全面观察后确定一个证，制订治疗方案，也就是“辨证施治”，同时注重全面分析，患者生活的环境、饮食、精神多方面的问题，进行调整，这就是整体观念，不是单一的片面的看问题。
《礼记》、《曲礼》所说的“医不三世，不服其药”，就是指做为一个医生必须掌握医学基本知识和学习掌握各种学科的知识，进行客观的认识，结合当时自然学科的成就，才能有所建树。在疾病治疗方面，每个病症在不同人的身上是不同的，虽然治疗方法很多，但疗效好坏关键是辨证是否正确，能够正确的认识疾病的性质和疾病发展的各个阶段与程度对症治疗，才能有把握的治疗疾病取得好疗效。
中医糖尿病学科带头人张泽全教授认为：
　　糖尿病是人体脏腑功能失去动态平衡、内分泌障碍引发的代谢性、多发性、慢性、消耗性疾病。
　　它发病的持续时间比较长，可分为三期：
　　第一期叫隐性期，此时无明显的临床症状，也叫无症状期，血糖、尿糖不高，测糖耐量低下，但易疲乏，往往不为人们所注意，持续时间可达数年，通常是在检查别的病时才发现已经得了糖尿病或在诊治糖尿病并发症时发现。如果在此时能够认真对待，正确治疗，治愈率是比较高的，但人们往往不当回事，以至使病情加重，发展为第二期，即症状期。
　　症状期持续时间更长，根据人的机体不同，可长达几年、十几年。在这一时期，三多一少（吃的多、喝的多、尿的多、形体消瘦）的症状出现，体质衰弱，体重下降，如果还未引起高度重视，不进行正确治疗，势必使病情发展到第三期，即并发症期。
　　到了这一步，病情就严重了，除糖尿病本身的症状外，往往并发心、脑血管病变出现脑梗阻、心肌梗塞；眼底出血出现视力下降、甚至失明；末梢神经病变出现手足疼痛、麻木、失去知觉进而溃烂。
三、糖尿病及糖尿病并发症的危害
　　对于“糖尿病及糖尿病并发症的危害”，世界卫生组织的最新统计资料显示：
　　糖尿病发展下去，可引起很多慢性并发症，可能损害心脏、血管、眼睛、肾脏和神经。
　　* 糖尿病增加了患心脏病和中风的危险。50%的糖尿病患者死于心血管病（主要是心脏病和中风）。
　　* 足部神经病与血流量减少结合在一起，增加了患足部溃疡的可能，最终导致截肢。
　　* 糖尿病性视网膜病是失明的主要病因，它是视网膜小血管长期累积损伤的结果。患糖尿病15年后，大约有2%的患者失明，10%左右的患者视力严重减退。
　　* 糖尿病是导致肾衰竭的主要原因之一。10～20%的糖尿病患者死于肾衰竭。
　　* 糖尿病性神经病变是因糖尿病而对神经造成的一种损害，它所影响的糖尿病患者比例高达50%。虽然因糖尿病性神经病会引发许多不同的问题，但常见症状还是麻刺感、疼痛、麻木或手脚酸软。
　　* 总体来说，糖尿病患者死亡的风险比未患糖尿病的同龄人至少增加一倍。
　　糖尿病是内分泌、代谢失调的综合病症，长期高血糖和并发症是影响人体健康的主要因素。糖尿病最大的威胁是并发症的产生和发展，如半身不遂、糖尿病肾病、足坏疽、血管病变、视力下降、眼底出血、心肌梗塞、神经病变、四肢麻木、瘙痒等病变。由于糖尿病并发症错综复杂，是致病致残的元凶，所以并发症得到控制和有效治疗才能保持健康。单纯控制血糖、尿糖是达不到治疗效果的。
如果糖尿病没有得到足够的控制，可以引起一些急性并发症，如低血糖症（hypoglycemia）、酮症酸中毒（ketoacidosis, DKA）、非酮症高渗性昏迷（nonketotic hyperosmolar coma）。严重的长期并发症包括：心血管疾病、慢性肾衰竭（又称糖尿病肾病，是发展中国家成年人中血液透析的主要原因）、视网膜病变（又称糖尿病眼病，可致盲，是发展中国家非老龄成年人致盲的主要疾病）、神经病变及微血管（microvascular）病变。其中，微血管病变可能导致勃起功能障碍（阳痿）以及伤口难以愈合。而足部难以愈合的伤口则可能导致坏疽（gangrene）(俗称“糖尿病足”），进而导致患者截肢、死亡。
四、了解“泽全广济”品牌
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“泽全广济”品牌内涵： 泽 润黎民，全 心全意；广 施良药，济 世救人
（全球中医糖尿病第一品牌 / 倾力推荐）
“泽全广济”是“泰铭手针”创始人、国家中医糖尿病学科带头人、有着650多年行医历史的中医世家第21代传人张泽全教授自主创新建立的品牌，以世界糖尿病领域最高水准的医疗技术和产品受到全世界医疗团队和患者的尊敬和关注！
“泽全广济”拥有被世界认可的医疗团队、尖端技术、新型特色疗法，是振兴祖国传统中医的又一个象征。从符合“顺应自然，以人为本”的中医药文化精髓的中医药治疗技术到人性化和温暖的医疗服务，37年来自强不息，始终领先全球糖尿病治疗领域。 
“泽全广济”品牌内涵：泽润黎民，全心全意，广施良药，济世救人！
“泽全广济”理念：健康人生，自我做起，关爱亲人，享有健康！
“泽全广济”研究方向：糖尿病患者康复、亚健康人群日常保健、健康人生超百岁！
“泽全广济”，为爱而生！
五、为什么“泽全广济”能治好糖尿病？
张泽全教授最新发表的中医治疗糖尿病的六大“新概念”包括：
　　1、对于一个病或糖尿病，不能单看外表现象，如头痛治头，脚痛治脚的单纯方法，要深知疾病的内在原因，发挥中医的整体概念、辨证施治的思想；
　　2、战术服从于战略，治疗手段服从于整体考虑，如只考虑降糖，不管身体是否能够承受，虽获得效果，但加重了病情的发展，乃至并发症层出不穷；
　　3、治疗任何疾病，始终要在“保证人体健康”这个前提下获得疗效，取得人体相对平衡，达到健康长寿。只考虑当前不考虑后果的治疗方法是不可取的；
　　4、打破凡是高血糖、糖尿病就是终身病的落后观念，为此我们把胰岛功能发生病变引起的高血糖糖尿病定位为“狭义糖尿病”。消渴病和其他病因引起高血糖糖尿病定位为“广义糖尿病”，有利于分别治疗；
　　5、说明中西医并不矛盾，虽然中西医的研究思想和方法不同，但是源同思异，求同法异，殊途同归，总体都是为了疾病的治疗。如果能将糖尿病复杂的症候群正确掌握，懂得中西医的内涵，达到中西结合，灵活应用就能取得更好效果；
　　6、对疾病的治疗，一切的努力都是要得到最好的疗效，所以要实事求是，精益求精、灵活辨证，深入了解病情、全面分析因果，取得中庸。不要片面看问题，极端处理问题，因为不良后果是伤害了你的病人和自己的信誉。
　　任何物质、任何事情都有他的特点优势，特点优势是在相对制约时体现出来后，才被人们认识。中西医也一样，中医治疗糖尿病，人们认可的优势是辨证施治，包括治疗相应的并发症，治疗思想是以调节人体阴阳平衡为主，达到远期疗效，使患者能够身体康复、健康长寿。西医治疗糖尿病，人们认可的优势是及时控制血糖疗效明显，但药物的副作用对人体损害较大，且往往并发症得不到有效治疗。
　　从目前来看，多数糖尿病患者最终是死于并发症，由糖尿病并发症致残、致死，所以对糖尿病并发症的治疗非常重要。我们在治疗糖尿病30 余年中，深深体会到这一点，如果不能治愈和控制好并发症，糖尿病是很难控制的。所以我们治疗糖尿病不但通过系统检查，找到糖尿病病因，辨证治疗糖尿病。同时治疗并发症和合并症，目前，我们总结了120多种糖尿病并发症的治疗方法，这些方法非常有效，如对糖尿病半身不遂、糖尿病眼底疾病、糖尿病肾病、糖尿病心血管病、糖尿病肿瘤、糖尿病皮肤病等并发症等收到了卓著的疗效。
　　医学是疾病的克星，人类健康的保护神，不管任何医学，只要你认识它、掌握它，就能应用于临床治疗疾病。中医的特点是整体观念的分析思想，辨证论治的治疗方法。中医整体思想就是用这种思维方法祛伪存真，吸收不同时期的优秀方法理念，充实自己，逐步使中医药系统理论更完善。目前，在糖尿病的治疗上，中医药已体现出了它独特的疗效与优势。
　　综上所述，不难看出：治疗糖尿病及并发症，中医药是当之无愧的主角，而西药与胰岛素只是用于辅助降糖。
糖尿病病因复杂，西医只能降糖，并无良策。山西广济医院院长张泽全作为国家中医糖尿病学科带头人，在中医世家二十一代传承的基础上，潜心研究、注重实践、博采众长，其独创的治疗糖尿病的特色疗法——“多维全息综合疗法”不仅能找到病因，还能全方位着手从本质上治疗糖尿病，经过多年临床应用，取得了96.4%的临床疗效，受到了越来越多患者的认可，通过患者口碑相传，世界各地慕名而来的患者，达就诊人数的95%。张泽全教授于1995年提出：“糖尿病并不全是终身病，98%的糖尿病患者有治愈的可能！”，震惊世界……
　　因为糖尿病的检验标准并不是指胰岛功能完全丧失的就是糖尿病，而是指餐后两小时血糖（2次检查）都高于正常值就可以定义为糖尿病。引起糖代谢失调的原因有多种，并不是只有糖尿病患者的胰岛功能丧失才会引起血糖高，有很多原因都能引起血糖高，所以其他原因引起的糖尿病就有治愈的可能！ 
张泽全教授把糖尿病划分为五种类型：
　　1、胰岛功能彻底丧失者，需胰岛素治疗；
　　2、胰岛素质量下降，分泌不足，需胰岛素补充；
　　3、胰岛功能正常，由于其他病因，产生胰岛素抵抗；
　　4、由于新陈代谢紊乱或其他疾病产生的高血糖；
　　5、因人体功能衰退产生高血糖。
　　以上第一、第二种类型的糖尿病都属于胰岛问题的糖尿病，这样的糖尿病就是终身病，在糖尿病患者比例不到2%。
　　其他98%的糖尿病患者（剩余三种类型的糖尿病）不是终身病。只要找到病因对症治疗，就能达到血糖正常，恢复健康。
　　但不论上述哪一种糖尿病，如不能及时、有效、对症的治疗，都将会不同程度的破坏人体周身各血管神经，产生并发症，严重的将致残、致死。因此糖尿病人应重视对糖尿病并发症的治疗和预防。
需要说明的是：上面五种类型中的第二种情况——“胰岛素质量下降，分泌不足，需胰岛素补充”的患者，通过山西广济医院的治疗后，很多人也告别了“终身病”的行列。原因是“脂糖消”系列方药的产品中有一个特殊的功效：能够恢复糖尿病患者的胰岛细胞。打个比方，就像一株草，如果根烂了，那就真正的无可救药了，但如果根没有烂死，或是草被大火烧过，但根没有烧毁，那么就能起死回生。同理，服用“脂糖消”系列产品就有恢复患者胰岛功能、复活胰岛细胞的作用，能够使患者重获健康。
所以多年来，“泽全广济”（张泽全教授创建的品牌）救治的患者有的胰岛功能受损，或胰岛分泌已经为零了，在世界医学界公认是“终身病”完全不可能治好的患者，通过“泽全广济”长期有效的治疗，最终能够完全恢复治愈糖尿病的案例有很多。
综上所述：
　　1%的胰岛功能彻底丧失的糖尿病患者就是终身病，通过我们山西广济医院“多维全息综合疗法”的综合治疗，可以延缓寿命、提高生活质量，减少胰岛素的用量，预防并发症的产生和发展。
　　1%的胰岛功能受损但没有彻底丧失的糖尿病患者通过我们的治疗，有可能恢复胰岛功能到正常水平，并逐步恢复健康。
　　98%的糖尿病患者不是胰岛功能有问题，满足两个条件就能治好：第一，及时来我院治疗，第二，配合我们的综合疗法坚持治疗……
从“泽全广济”发展历程中的两个事件可以了解其技术含金量：
事件一：
1994年初，为弘扬祖国传统医学之精华，正确引导我国中医专科的发展方向，为有才华的专科疾病治疗专家提供施展才能的机会，给广大患者提供真实、权威的就医场所。在中国卫生部各级领导的支持下，国家中医药管理局和相关部门在全国范围内开始了对中医专科、专病治疗的为期两年的核查与验证工作，并在北京筹备建立“全国专科疾病北京中医药治疗中心”。
1996年5月，由国家卫生部、北京市卫生局、国家中医药管理局批准，“全国专科疾病北京中医药治疗中心”正式成立。该中心共有十大科室，每个科室均由一位中医专家负责。这十位专家都是从全国各省（市）卫生部门推荐的中医专家名单中选出，在广泛听取患者意见的基础上，经过多位专家反复验证、评比，最终择优筛选出的疗法独特、疗效确切的优秀医学专家。张泽全非常荣幸地在全国七十多位中医糖尿病专家中脱颖而出，成为唯一中选进京的糖尿病主治专家。
作为中国中医治疗各种疑难疾病的专科权威机构，中心的工作得到了卫生部等有关主管单位及各级领导的大力支持。
原卫生部长陈敏章、崔月犁、张文康等都多次来中心视察，并参观了张泽全所在的糖尿病科室。他们亲眼见识了张泽全医生平易近人的风范以及他运用精湛的医术和科学的疗法为世界各地慕名而来的糖尿病患者解除痛苦的感人场景，纷纷对其工作成绩表示肯定并题词留念。
现任国家中医药管理局佘靖局长与有关领导也多次莅临，对科室的医疗工作也给予了高度评价。新华社、《人民日报》、《法制日报》、《经济日报》、《北京日报》、《健康报》等二十多家新闻单位和报纸都报道了张泽全的事迹及其研究成果。中央电视台、北京电视台等多家媒体对此均进行过深入报导。
事件二：
    “全国中医药防治糖尿病临床技术继续教育基地”于2009年11月3日上午在山西广济中医糖尿病防治研究所附属山西广济医院挂牌，这是中华中医药学会在国内设立的唯一一家中医药防治糖尿病继续教育基地。
　　近年来，中医、中药疗法已经被世界公认为真正的“绿色疗法”，这种蕴藏上千年的中国传统文化精萃与底蕴的科学技术需要继承并推广。但目前专业人才的短缺仍是我国乃至全球都面临的突出问题。从2003年开始，中华中医学会为推动我国中医药专科专病学术发展，一直致力于筛选具有自主创新成果的医疗单位作为防治糖尿病临床技术继续教育基地。这次，“山西广济医院”以“多维全息综合疗法”成果被确定为“全国中医药防治糖尿病临床技术继续教育基地”，旨在通过在全国范围内培训专业中医技术人才，将山西广济医院运用中医药防治糖尿病方面优秀的经验、临床技术知识在全国推广、传播；为更多的中医学员掌握好防治糖尿病的专业知识提供了良好的平台，为我国发展中医药建设队伍产生了重要意义；更为改善糖尿病患者的生存状态，造福更多的患者，搭建出一条充满希望的“健康之路”！
　　此次，山西广济医院在全国多家著名的三甲医院共同竞争的情况下脱颖而出，凭借张泽全教授及其领导下的山西广济医院在世界糖尿病治疗领域的综合实力与影响力，当之无愧的获得这一殊荣。这不仅是张泽全教授的骄傲，更是“泽全广济”人与山西广济医院的骄傲……
那么“多维全息综合疗法”是怎么从根本上治疗糖尿病的呢？
科学在不断进步，我们在糖尿病研究方面，打破陈旧的、片面的观点，吸收先进的、科学的研究成果，加以总结发展，随着分子生物学技术的发展，在疾病基因的研究方面，发现主要遗传基因背景不同，所造成的糖尿病、各种代谢性疾病、自身免疫性疾病、心脑血管病等的治疗方法也不同，张泽全教授带领的专家组认为糖尿病不是单一的血糖高的疾病，是综合性疾病。专家组从理论到实践反复研究，总结出了防治糖尿病的“多维全息综合疗法”。张泽全教授编著了《糖尿病新概念》、《孙子兵法与疑难疾病的治疗》、《泰铭手针》，指导防治糖尿病以及糖尿病并发症。
　　“多维全息综合疗法”是实践医学理论的新概念，因为人体是一个有机整体，人体各脏腑的功能与作用，是相互联系的、互为因果的，诊断和防治疾病要吸收各学科优点综合应用。
　　“多维全息综合疗法”在理论上认为糖尿病的内因是人体脏腑柔弱、功能低下、再生不足、生克失调等疾病所致。外因主因内环境影响、饮食不节、病邪侵入、精神失常、劳累过度所致。在治疗上采取因人而异的治疗方法，根据不同的病人和病情辩证施治，综合治疗，以溯本求源，治本为主，提高体质，调节新陈代谢，恢复元气，达到从本质上治疗的目的。
　　“多维全息综合疗法”既包括了诊断的全过程，又包括了治疗的全方位：系列检查、中医辨证、中药疗法、饮食疗法、针灸疗法、泰铭手针疗法、运动疗法、施教疗法、特色中医理疗等多种方法。
　　系列检查：特色专业糖尿病检测，找出病因，性质，对证用药。
　　中医辨证：以中医理论为指导，通过望、闻、问、切，详细辨证分型，科学诊断，达到对证施治用药。
中药疗法：培基益元法和脂糖消系列方药。辨证施治，在调整血糖的基础上，重要的是抑制并发症的发生发展。
　　饮食疗法：科学饮食，科学饮水，一日三餐七成饱。
　　泰铭手针：在中药治疗的同时，因人因证使用泰铭手针疗法，对治疗糖尿病和改善糖尿病症状以及并发症非常有效。通过针刺手部穴位，配合人体周身穴位来治疗全身疾病的特色针法，见效快、疗效好。如肩周炎、腰腿疼、头痛、扭伤、昏迷等疾病，进针得气即刻显效；中风半身不遂、面瘫、胃病等按不同疗程，循序渐进，疗效显著。
　　运动疗法：提高机体对疾病的抵抗和对不良环境的适应能力，增强体质，促进生长发育，如，周身形神相结合12法、健脑养睛操、八段锦、华佗五禽戏、温肾三法等。
　　施教疗法：正确认识糖尿病，解除患者心理负担，建立信心，科学认真地治疗。
　　特色中医理疗：恢复胰岛功能，消除胰岛素抵抗，纠正代谢障碍。
实践是检验真理的唯一标准，三十多年的研究，三十多年的临床实践，“多维全息综合疗法”治疗糖尿病患者数万例，很多患者不仅临床症状消失，而且各项病理化验指标恢复正常，特别是1 型糖尿病患者逐步减少了胰岛素用量，有的完全停止胰岛素，生化检查逐步恢复了正常，身体状况良好。
　　中医学是中华民族文化传承的瑰宝，为中华民族的繁荣昌盛，甚至全人类的健康都做出了不可磨灭的贡献。而建立在此基础上的“多维全息综合疗法”更是凝聚着无数中华民族的历史积淀与创新智慧，悬壶济世的伟大理想，以及中医学领域的先贤和前辈们的毕生心血，把传统与现代有机地结合起来，为广大人民群众的健康保驾护航。
　　下面我推荐一篇张泽全教授的文章《帮助您摆脱不良心境》给您，希望能对您有所助益：
　　人生活在世上与自然界与人与各种事物打交道，不可能事事顺心、万事如意。人就是在不断接受失败挫折的教训，不断受到困难阻截，承受压力不断成长增长智慧和解决问题的能力，受挫折是痛苦，但解决问题后是愉快的。心理健康的人有能力化解这些烦恼正确对待，而生活的愉快自在；而心智孱弱的人则被烦恼困难所累赘，生活则如履薄冰思前想后，烦恼易怒或做出不正常的行为，甚至丧失活下去的勇气，像这种正常人由于不良刺激应激状态增多，而致语言、思维、行为发生反常现象，人们一般称为心理障碍。心理障碍不仅有害机体健康，持久则造成损伤，是以影响正常工作、学习和生活以及出现不良行为，糖尿病患者因内阴亏阳亢和偏阳内燥，最易出现心理障碍。所以重视心理素质的调养，学会调节异常情绪，要有良好的心态，善于解除心理矛盾，善待每个人，善待社会，无论对个人还是社会都具有积极而重要的意义，希望各位病友善待自己，消除不健康因素，愉快的设想、愉快的生活，让大家身体健康、万事如意。
　　① 世界上没有治不好的疾病，只要我们认识它、掌握它，有卓越的医生认真对待，和真诚的病友紧密配合，就一定能够战胜疾病。
　　② 医生的职责是神圣的，不但在于能够治愈疾病，而且在于让患者认识疾病，防止疾病的发生发展。
　　③ 人生活在世上就是为了改善生存环境而奋斗，艰险困难层出不穷，我们尽力去战胜它，其乐无穷，时刻保持良好心态，不要情绪过极伤害自己与别人，古语讲：“放开眼界原无障，种好心田自有收”。
糖尿病治疗经验谈
我作为“泽全广济”的员工，曾经接触过很多糖尿病患者，了解了很多他们在治疗糖尿病期间的感受。总结出一些相关经验，希望能与您共同分享：
　　1、糖尿病的治疗过程如同一个系统工程，只有内、外两方面因素兼备，患者才能获得最佳的治疗效果。
　　外部因素是：患者选对好的医院、好的医生、好的治疗方法、好的治疗产品，及时治疗；
　　内部因素是：患者要养成良好的生活习惯，调整饮食结构合理的饮食，适量的运动，保持良好的心态，同时患者家属也应当更加关心患者，帮助其消除不良情绪，使患者有乐观、积极的态度，积极配合治疗。
　　2、很多糖尿病患者最关心的就是糖尿病是否能根治（除根）。
　　严格的说，在医学上糖尿病没有“根治”这一说法。健康人如果饮食、生活不注意，会得糖尿病；糖尿病人治愈后，如果平时饮食、生活等各方面不注意，还会重新复发。它就像感冒，可以治愈，但不能根治。
　　3、用中药治疗糖尿病一般一个疗程是3个月，巩固期是3个月。由于每个人的病情不同，体质不同，对药物的敏感性不同，因此有的人可能治疗半个月或一个月就有非常明显的疗效，有的人可能得两个月左右，有的人可能得三个月左右。所以坚持治疗是一个很关键的因素，找对了医生，选择了正确的治疗方法和好的产品后一定要坚持治疗。
　　常言道：“病来如山倒，病去如抽丝”，对于糖尿病患者，一般来说，一旦发现血糖、尿糖高，病史都在3年以上，多数是在有明显症状才发现患有糖尿病，所以当发现后进行治疗通常已经不是早期治疗了，应根据患者具体情况进行综合治疗，持续治疗很关键。
　　4、糖尿病患者的心态很重要。健康人每天都还会为生活中各种琐碎的小事而烦恼，更何况是身患疾病，每天被病痛折磨的患者呢？患者每天的心情都会因周遭的变化而起伏、波动，容易产生不良的消极心态，从而对治疗效果产生影响。因此，患者本人应不断调整心态，保持乐观，积极配合治疗，这样才会取得良好的治疗效果。其次，作为患者的家属也应时刻关心患者的健康，用温情去温暖患者的心灵，更应了解正确的糖尿病相关知识与治疗观念，给予患者精神上的支持与鼓励。
　　5、很多患者过度关心血糖，而对体质、精神状态等各方面根本的健康因素并不重视，希望能速效治疗糖尿病及其并发症，这都是不正确的。原因是患者并不了解该如何治疗糖尿病，血糖在治疗糖尿病的过程中到底起到什么作用。到最后反而是舍本求末，这是不可取的。
　　6、很多患者带药回家治疗后不按医嘱吃药，当治疗效果还没完全巩固时就擅自停药或减药，这都影响了整体的治疗效果。
　　7、很多患者治愈后，不注意科学的饮食和继续保持过去不好的生活习惯，如吸烟、过度的饮酒等，使得糖尿病在一定时间后又再度复发。比如在饮食方面，不论是正常人还是糖尿病患者，都应对饮食有所注意，不能想吃什么就吃什么，想怎么吃就怎么吃，想吃多少就吃多少，正常人如果饮食生活不注意也会得糖尿病或其它的一些病症，所以糖尿病患者更要注意饮食方面的控制和调理。
糖尿病常见问题解答
1、糖尿病能治好吗
　　1%的胰岛功能彻底丧失的糖尿病患者就是终身病，通过我们山西广济医院“多维全息综合疗法”的综合治疗，可以延缓寿命、提高生活质量，减少胰岛素的用量，预防并发症的产生和发展。
　　1%的胰岛功能受损但没有彻底丧失的糖尿病患者通过我们的治疗，有可能恢复胰岛功能到正常水平，并逐步恢复健康。
　　98%的糖尿病患者不是胰岛功能有问题，满足两个条件就能治好：第一，及时来我院治疗，第二，配合我们的“多维全息综合疗法”坚持治疗……
2、山西广济医院如何治疗糖尿病？
糖尿病是错综复杂的综合病变，高血糖是临床表现，单纯控制是不行的。山西广济医院通过30多年的研究，总结出了治疗糖尿病的“多维全息综合疗法”，包括7个方面，最关键就是根据糖尿病病因、病症、病变分类，对症用药。
药物具体效应为：
（1）调节脏腑，达到气血平和、功能旺盛，解除胰岛素抵抗
（2）激活胰岛素细胞，恢复胰岛功能
（3）清除人体内痰、湿、病邪，恢复人体代谢功能
（4）调节经脉气血，达到经脉、气血畅通，清除自由基，恢复人体受体细胞功能
（5）补益肝肾、精气复元，增强人体动力和抵抗能力
　　然后再根据每个人不同的病情，配合针灸、运动、饮食配餐等方法，达到从本质上治疗糖尿病。
山西广济医院简介
山西广济医院 是中国第一家糖尿病医院，于1997年7月成立。山西广济医院是山西广济中医糖尿病防治研究所的临床研究基地，是山西省卫生厅批准建立的集科研、临床、康复工程为一体的中医医院。
多年来，山西广济医院将张泽全所长独创的糖尿病特色疗法——“多维全息综合疗法”与系列方药应用于糖尿病及糖尿病并发症的预防与治疗，取得了96.4%临床疗效，受到了国内外众多患者的认可，通过患者口碑相传，世界各地慕名而来的患者，达就诊人数的95%。
山西广济医院因其疗效独特，不仅为众多糖尿病患者带来福音，也得到了医疗界同行的认可，在海内外享有极大的声誉。于2004年获得“全国十佳糖尿病专科医院”的荣誉，2006年被评为“全国最具实力特色糖尿病医院”，2007年11月被评为山西省“百姓满意放心医院”。2009年11月被国家中医药管理局中华中医药学会指定为国内唯一的全国中医药防治糖尿病临床技术继续教育基地，负责为全国中医防治糖尿病的机构和个人提供临床技术指导和培训。
近年来，山西广济医院特别重视加强与国外顶尖科研、治疗机构的合作与交流，国内交流方面，与中国科学院中国中医研究院、中日友好医院、北京中医药大学、广安门医院等都有密切合作和交流；国际交流方面，与美国UCLA、欧洲针灸协会、罗马利亚针灸协会、罗马尼亚国立 I. Cantacuzino 医院等机构交流与合作，并于2009年成功举办了“首届国际手针研修班”，吸引了欧洲很多国家的著名医生前来参加学习，同时也吸引了一大批欧洲患者前来就诊求治，目睹张泽全院长现场施针带来的快速、神奇的疗效，国外医患人员惊叹不已，感叹张院长“泰铭手针”效果之神奇，中华中医之博大精深。
山西广济医院将本着“泽润黎民，全心全意；广施良药，济世救人”的宗旨，以满足人民群众优质、高效、方便的医疗服务需求为己任，充分发挥专业和权威优势，不断加强医疗服务，以突出的疗法、突出的药物、突出的专长、用药精到、疗效确切，倾力打造现代民族中医医疗服务的优秀品牌。
爱，是一个长久的诺言
糖尿病专科医院 —— 山西广济医院始终如一的关注您的健康！
倾听您的心声，帮助您早日摆脱糖尿病的困扰是我们最大的心愿！
泽全广济糖尿病网：http://www.51cc.com/
张泽全官方网站：http://www.zhangzequan.com/
山西广济医院网站网址：http://www.zzqdm.com/
山西广济中医糖尿病防治研究所网站网址：http://www.diabeteszequan.com/
世界儿童糖尿病健康中心：http://www.tnb61.com/
QQ咨询：41427779
邮件咨询：diabetes@vip.qq.com
手机咨询：13513635608（李先生）
网站推荐内容：
张泽全教授简介：
http://www.zhangzequan.com/art_html/intro_1.htm
全面了解国家中医糖尿病学科带头人张泽全教授：http://www.zhangzequan.com/art_html/art_2.htm
山西广济医院世界领先的糖尿病治疗经典案例：
　　http://www.zhangzequan.com/img_html/35.htm
中央电视台一套专访《糖尿病的防与治》：
　　http://www.zhangzequan.com/img_html/45.htm
北京电视台历年糖尿病相关专题：
　　http://www.zhangzequan.com/img_html/48.htm
重点可以浏览以下两个网站：
张泽全官方网站：http://www.zhangzequan.com/
山西广济医院网站网址：http://www.zzqdm.com/
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